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ভারতীয় জ্ঞান পরম্পরায় বাাংলার ব্রত 
 

ড. বীণাপাণণ চন্দ 
 

সহাণয়কাচার্ য(সাং) 

ককন্দ্রীয় সাংসৃ্কত ণবশ্বণবদ্যালয় 

একলবয পণরসর, ত্রিপুরা 

 
Abstract 

A ceremony that takes place in society by wishing something is called Vrat. It clearly implies—so firstly, that it is an 

expression of desire and secondly, that it is a social event. Again this ritual is the common property of the society and 

secular. Women (Sadhaba or Kumari) who wish for family happiness-peace-prosperity, well-being of husband and 

son, happiness-peace of future life, rain  etc. are doing. 

 

 'বাাংলার ব্রত' সম্পর্কে বলা যায়, ককছু কামনা কর্র যয অনুষ্ঠান সমার্ে চর্ল তার্কই বর্ল ব্রত। এর্ত স্পষ্টই যবাঝা 

যায়—এর্ত প্রথমত, কামনা বাসনার বক িঃপ্রকাশক ও কিতীয়ত, এটি একটি সামাজেক অনুষ্ঠান। আবার এই ব্রতানুষ্ঠান 

সমার্ের সাধারণ সম্পকি ও ধম েকনরর্েক্ষ। োকরবাকরক সুখ-শাকি-সমৃজি,  স্বামী-েুর্ের মঙ্গল কামনা, ভাবী েীবর্নর 

সুখ-শাকি, বৃটষ্ট কামনা ইতযাকির্ত আকাঙ্ক্ষিত নারীরা (সধবা বা কুমারী) ব্রত কর্র থার্কন। স্নান যসর্র নতুন বা সিয 

যধালাই করা কােড় ের্র ব্রতীরা আলেনা কির্য় (কেিুকলর য ালার) ব্রতস্থল সাজের্য় যনন। ের্র ফুলধর্র, কামনা কর্র, 

ব্রর্তর ছড়া ের্ড় ব্রতোলন কর্র থার্কন। কখর্না যশর্ে ব্রতকথা যশানার রীকতও আর্ছ। অর্নক নারী কমর্লও ব্রত  য়। 

বাাংলার্ির্শ লক্ষ্মীব্রত, ভািুকলব্রত, েুকণযেুকুর ব্রত, মাঘমণ্ডলব্রত, তুেকল ব্রত, আির কসাং াসন ব্রত প্রভৃকত ব্রতগুকল যবশ 

েনকপ্রয়। 

 

 'বাাংলার ব্রত' গ্রর্ের শুরুর্তই অবনীন্দ্রনাথ ঠাকুর ব্রতর্ক প্রধানত ি'ুভার্  ভা  কর্রর্ছন। প্রথমত, শাস্ত্রীয় ব্রত ও 

কিতীয়ত, যমর্য়কল ব্রত। শাস্ত্রীয় ব্রর্তর অের নাম যেৌরাকণক ব্রত। অনযকির্ক যমর্য়কল ব্রর্তর িুই যেকণ—কুমারী ব্রত ও 

নারী ব্রত। আসর্ল যমর্য়লী ব্রতগুকলর্ত শাস্ত্রীয় বা াঁধর্নর কড়াককড় যনই।  

 

কশল্পাচায ে অবনীন্দ্রনাথ ঠাকুর 'বাাংলার ব্রত' গ্রর্ে ব্রর্তর সাংজ্ঞা কির্ত ক র্য় বর্লর্ছন, “ককছু কামনা কর্র যয অনুষ্ঠান 

সমার্ে চর্ল তার্কই বকল ব্রত" (েৃ-৫)। এর্ত স্পষ্টই যবাঝা যায়—ব্রত প্রথমত, কামনা বাসনার বক িঃপ্রকাশক ও কিতীয়ত, 

এটি একটি সামাজেক অনুষ্ঠান। আবার এই ব্রতানুষ্ঠান সমার্ের সাধারণ সম্পকি ও ধম েকনরার্েক্ষ— “ব্রত  র্ে 

মানুর্ের সাধারণ সম্পকি, যকার্না ধম েকবর্শর্ের ককাংবা কবর্শে ির্লর মর্ধয যসিা বহু নয়......ঋতু েকরবতের্নর সর্ঙ্গ 

মানুর্ের যয িশা কবেয েয় ঘিত যসগুর্লার্ক যঠকাবার ইো এবাং যচষ্টা যথর্কই ব্রতজিয়ার উৎেকি" (েৃ-১১)। 

 

'ব্রত' শর্ের বযাখযা কির্ত ক র্য় বলা  র্য়র্ছ, “যকান অকভষ্ট কসজির েনয মর্ন িৃঢ় েকবে সাংকল্প গ্র ণ কর্র একাগ্রকচর্ি 

যসই সাংকল্পর্ক কার্য ে েকরণত কর্র তুলবার কায়মর্নাবার্কয যচষ্টার নামই ব্রত" (ব্রতচারী সখা/গুরুসিয় িি, েৃ-১)। 

সুতরাাং ব্রর্তর মর্ধয যকান আকাঙ্ক্ষিত কামনা োত থার্ক। যসই কামনা েকরতৃকির েনয ব্রত। কযকন ব্রত কর্রন, তার্ক 

ব্রতী বা ব্রকতনী বর্ল। 

 

োকরবাকরক সুখ-শাকি-সমৃজি, স্বামী-েুর্ের মঙ্গল কামনা, ভাবী েীবর্নর সুখ-শাকি, বৃটষ্ট কামনা ইতযাকির্ত আকাঙ্ক্ষিত 

নারীরা (সধবা বা কুমারী) ব্রত কর্র থার্কন। স্নান যসর্র নতুন বা সিয যধালাই করা কােড় ের্র ব্রতীরা আলেনা কির্য় 

(কেিুকলর য ালার) ব্রতস্থল সাজের্য় যনন। ের্র ফুলধর্র, কামনা কর্র, ব্রর্তর ছড়া ের্ড় ব্রত সাঙ্গ কর্রন। কখর্না যশর্ে 

ব্রতকথা যশানার রীকত আর্ছ। অর্নক নারী কমর্লও ব্রত  য়।। বাাংলার্ির্শ লক্ষ্মীব্রত, ভািুকলব্রত, েুকণযেুকুর ব্রত, 

মাঘমণ্ডলব্রত, তুেকল ব্রত, আির কসাং াসন রত প্রভৃকত রতগুকল যবশ েনকপ্রয়। 

 

ব্রর্তর যেকণকবভা : 'বাাংলার ব্রত' গ্রর্ের শুরুর্তই অবনীন্দ্রনাথ ঠাকুর ব্রতর্ক প্রধানত ি'ুভার্  ভা  কর্রর্ছন। প্রথমত, 

শাস্ত্রীয় ব্রত ও কিতীয়ত, যমর্য়কল ব্রত। শাস্ত্রীয় ব্রর্তর অের নাম যেৌরাকণক অনযকির্ক যমর্য়কল ব্রর্তর িুই যেকণ—কুমারী 

ব্রত ও নারী ব্রত। 

 

শাস্ত্রীয় ব্রতগুকল েুরার্ণাক্ত েিকতমাকফক ও ব্রাহ্মণযবার্ির িারা সৃষ্ট। ক ন্দ ু ধর্ম ের েটিল অনুষ্ঠান ও নানাকবধ দিব 

মা াত্ম্য প্রচার্রর উর্ের্শযর ক ন্দধুর্ম ের েটিল আবতে যভর্ে তন্ত্র ও েুরাণর্ক ব্রর্তর আকঙ্গর্ক প্রকাশ করা  র্য়র্ছ। 

অবনীন্দ্রনাথ ঠাকুর বর্লর্ছন, “প্রথর্ম সামানয কাণ্ড – যযমন আচমন, স্বজিবাচক, কম োরি, সাংকল্প, ঘিস্থােন, 

েঞর্ াবয যশাধন, শাকিমন্ত্র, সামানযাথ ে, আসন শুজন্দ, ভূত-শুজি, মাতৃকানযাসাটি এবাং কবর্শোঘ েযস্থােন। এর ের্র ভূজে 

উৎস ে এবাং ব্রাহ্মণর্ক োন িাকক্ষণয কনর্য় কথা েবণ বা যরাচনার্থ ে ফলশ্রুকত, ব্রর্ত যার্ত রুকচ েন্মায় যসেনয ব্রতকথা 

যশানা। সামানযকাও ও ব্রতকথা এই িুই  ল যেৌরাকণক ব্রর্তর উোিান” (েৃ-৫)। শাস্ত্রীয় এত প্রসর্ঙ্গ যা বলা  য়- 
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(১) শাস্ত্রীয় ব্রর্তর িুই প্রধান অঙ্গ – সামানযকাণ্ড ও ব্রতকথা যশানা।  

(২) এগুকল শাস্ত্রীয় কবকধর আর্বষ্টনীর্ত যমাড়া।কবকধর মানযতা কর্ঠারভার্ব যিখা  য়। 

(৩) ক ন্দধুর্ম ের একপ্রকার সাংস্করণ বর্ল অর্নকিাই কৃজেম। 

(৪) েুরার্ণর ইকত াসগুণর্ক এখার্ন প্রাধানয যিওয়া  য় না।  

(৫) যলাকমানর্সর(Folk-mind) কচিার ছাে থার্ক না। 

 

অনযকির্ক “সাং ত যলাকসমাে যথর্ক উি্ভুত, কবর্শেভার্ব, নারীর্ির িারা অনুটষ্ঠত োকলত, কবর্শে যকার্না ঐক ক 

কামনা েুরাণার্থ ে যলৌককক যিবর্িবীর নার্ম যয ব্রত করা  য় তাই যলৌককক রত” (বাাংলার ব্রত ও অবনীন্দ্রনাথ / যসৌ ত 

চর্টাোধযায়, েৃ-২৩)। ক ন্দেুূব ে য ু ও ক ন্দযুু  — িুইর্য়র ধমীয় আিান প্রিার্নর কন ূঢ় ইকতবৃি যমর্য়কল ব্রতগুকলর সর্ঙ্গ 

যুক্ত। যলৌককক উোর্য় এর্ির জিয়া। অবশয শাস্ত্রীয় ব্রর্তর অর্নকখাকনও কমর্ল কমর্শ একাকার  র্য়র্ছ। 

 

অবনীন্দ্রনার্থর মর্ত, “এই যমর্য়কল ব্রর্তরও িুর্িা ভা ; এক প্রস্থ ব্রত কুমারী ব্রত োাঁচ-ছয় যথর্ক আি-িশ বছর্রর 

যমর্য়রা এগুকল কর্র, আর বাককগুকল নারীব্রত — বর্ড়া যমর্য়রা কবর্য়র ের এগুকল করর্ত আরম্ভ কর্র" (েৃ-৫)। 

নারীব্রতগুকলর্ক টঠক খা াঁটি যলৌককক ব্রত বলা যায় না। যকননা এর্ক শাস্ত্রীয় ব্রত ও অশাস্ত্রীয় ব্রত—উভর্য়রই কমেণ যিখা 

যায়। যলৌককক ব্রর্তর সরলতা অর্নকিাই নষ্ট  য় এর্ত। 

 

কুমারী ব্রতগুকল খা াঁটি আকার্র োওয়া যায়। ব্রর্তর উেকরণ আ রণ, ব্রর্তর আচরণ (আলেনা যিওয়া, েুকুর কািা), 

ফুলধরা ও ব্রত কথা যশানা—এই তার েিকত। মতত্ত্ব ও শাস্ত্রীয় কবকধেিকতর যঘরার্িাে এর্কবার্রই যনই। 

 

সুতরাাং যমর্য়লী ব্রর্তর দবকশষ্টযগুকল  ল— 

 

(১) যমর্য়কল ব্রর্ত শাস্ত্রীয় বা াঁধর্নর কড়াককড় যনই। নারীরর্ত আর্ছ আাংকশক প্রভাব এবাং কুমারী ব্রর্ত তাও যনই। 

 

(২) যমর্য়কল এর্ত কামনার প্রকতমূকতে অঞ্চর্ল নানা েিকত যলৌকককভার্ব চকলত – আলেনা যিওয়া, েুকুর কািা ইতযাকি। 

(৩) যমর্য়কল ব্রর্তর ছড়া ও আলেনায় োকতর মননকচির্নর সমযক প্রকাশ লক্ষয করা যায়। 

 

 

(৪) এগুকল অকৃজেম ও স্বতিঃস্ফূতে। যকননা বহুকবধ উেকরণ সাংগ্র  ও আচরর্ণ বা জিয়ায় তার প্রকাশ ঘর্ি।  

(৫) যমর্য়কল ব্রতগুকলর সর্ঙ্গ যলাকমার্ের সুখিুিঃখ কবেকরত। যকননা ঐক ক কামনা বাসনার প্রকতরূে ধরা ের্ড় এর্ত। 

 

পার্ যকয : শাস্ত্রীয় ব্রত ও কেযয়ণল ব্রত:  
 

যকান ককছু কামনা কর্র, তা েরূর্ণর উর্েশয যা করা  য়—তাই ব্রত। সুতরাাং যয আকঙ্গর্কর ব্রত য াক না যকন তার্ত 

ব্রতীর কামনাই প্রকাশ োয়। ব্রতগুকল োলর্ন যসই কামনা প্রকতমূকতে লাভ কর্র এবাং তিনুরূে উোচার যিখা যায়। 

 

(১) শাস্ত্রীয় ব্রর্তর োলন েিকত শাস্ত্রীয়ভার্ব কস্থরীকৃত। সামানযকাণ্ড ও ব্রতকথা যশানা—এ িুই  ল মুখয কবেয়। 

অবনীন্দ্রনাথ কলর্খর্ছন – “প্রথর্ম সামানয কাণ্ড – যযমন আচমন, স্বজিবাচন, কম োরি, সাংকল্প, ঘিস্থােন, 

েঞ্চর্ াবার্শাধন, শাকিমন্ত্র, সামানযাঘ েয, আসনশুজি, ভূতশুজি, মাতৃকানযাসাকন এবাং কবর্শোি স্থােন। এর ের্র ভুজে 

উৎস ে এবাং ব্রাক্ষ্মণর্ক িান-িকক্ষণা কির্য় কথােবণ বা যরাচনার্থ ে ফলশ্রুকত, ব্রর্ত যার্ত রুকচ েন্মায় যসেনয ব্রতকথা 

যশানা" (েৃ-৫)। 

 

অনযকির্ক যমর্য়কল রার্তর নারীব্রতগুকল শাস্ত্রীয় ও অশাস্ত্রীর্য়র কমেণ। ককন্তু ব্রতগুকল খা াঁটি অবস্থায় োওয়া যায়। এর্ির 

 ঠন “আ রণ, যযমন ব্রত করর্ত যা যা লা র্ব তা সাংগ্র  করা; আচরণ, যযমন – কামনার প্রকতেকব বা প্রকতকৃকতর্ত 

ফুল। ধরা, যশর্ে যকি যকার্না ব্রতকথা থার্ক যতা যসিা যশানা, নয়র্তা ফুলধর্রই যশে কামনা। োকনর্য় ব্রত সাঙ্গ" (েৃ-৬)। 

 

(২) শাস্ত্রীয় ব্রর্ত শাস্ত্রীয় কবধানস  যা প্রকাশ োয় তা কৃজেমতায় ভরেুর। নরুল েিার্থ ের যিযাতনাকির্য় অবনীন্দ্রনাথ 

বর্লর্ছন, “ক ন্দধুর্ম ের সুলভ সাংস্করণ ক ন্দবু্রত মালাকবধান কচকনর যেলার আকার্র যযমন কুইনাইন কেল” (েৃ-৬)। 

 

ককন্তু যলৌককক ব্রর্ত যকান ককছুর সুলভ সাংস্করণ যনই। এগুকল যলাকসমার্ের কামনার প্রাকিকর্ল্প উি্ভূত জিয়া। 

আলেনা যিওয়া েুকুর কািা, ছড়া কািায়, ব্রত কথা যশানায় প্রতীকনর স্বতিঃস্ফূতেতা প্রকাশ োয়। 

 

(৩) মূলয ত প্রর্ে ব্রতগুকলর মর্ধয যমর্য়কল ব্রতগুকলই অকধক মূলযবান সামাজেক ও ঐকত াকসক মানির্ণ্ড। যকিও 

েুরাণগুকল ইকত াস অর্নকিাই গ্র ণর্যা য, ককন্তু তার্ক যভর্ে কৃজেম ব্রতগুকল “না েুরাতন আচার-বযব ার্রর চচোর 

যবলায় না যলাক সাক তয বা যলৌককক ধম োচরর্ণর অনুসন্ধার্নর সময় কার্ে লার্ " (েৃ-৬)। যমর্য়কল রেগুকলর্ত থার্ক 

সমাে ইকত ার্সর কন ূঢ় সূে। সামাজেক বহুকবধ প্রসঙ্গ  ও মনর্নর যক্ষর্ে এর্ির গুরুত্ব অেকরসীম। োকতর মননকচিা, 
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আকািা ও প্রকৃকতর ছাে এর্ত স্পষ্ট। অবনীন্দ্রনার্থর ভাোয়, “খা াঁটি যমর্য়কল ব্রতগুকলর্ত, তার ছড়ায় এবাং আলেনায় 

একিা োকতর মর্নর, তার্ির কচিার, তার্ির যচষ্টার ছাে োই” (েৃ-৬)। 

 

(৪) শাস্ত্রীয় ব্রর্ত েূোরী ও মন্ত্রতর্ন্ত্রর োকেমকেূণ ে প্রাধানয। অবশয েুৱার্িাই শাস্ত্রীয়কবকধ মর্তাই। তর্ব যমর্য়কল 

ব্রতগুকলর যযগুকল নারীব্রত তার্ত শাস্ত্র ও অশার্স্ত্রর যমলবন্ধন আর্ছ। ককন্তু খা াঁটি যমর্য়কলব্রত বা কুমারী ব্রর্ত আর্ছ 

দবকচেয। অবনীন্দ্রনার্থর ভাোয়, "যসখার্ন কামনা যত রকম তার চকরতাথ ে প্রজিয়াও তত রকম"। উর্ে শাস্ত্রীয় ব্রর্ত 

“সব কামনার এক জিয়া, সব যরার্ র এক ওেুধ বা সব কসনু্ধর্কর একই চাকব"(১৩) 

 

(৫) শাস্ত্রীয় ব্রর্ত েুরাণভাড়া অাংশ থার্ক বর্ল েরমাকথ েক কামনা থার্ক। যলৌককক এর্ত বা যমর্য়কল ব্রতগুকলর কামনা 

যলাকে, প্রকতকিনকার চাওয়া-োওয়া এবাং সমাে-েকরর্বশ ত কামনা বাসনা। যযমন ভাবুকল ব্রর্ত স্বামী, শ্বশুর, বাে, 

ভাই বাকণেযযাো যথর্ক যার্ত কনকব ের্ে কফরর্ত োর্র—তাই কামনা। 

 

“নিী নিী যকাথা যাও। 

বােভার্য়র বাতো িাও। 

নিীনিী যকাথা যাও 

যসায়াকম শ্বশুর্রর বাতো িাও।।” 

 

ককাংবা 'তুতুেকল' ব্রর্ত— 

  

“যকািাল কািা ধন োব, 

 য া াল আর্লা য ারু োব,  

িরবার আর্লা যবিা োব, 

 সভা-আর্লা োমাই োব,  

যসে আর্লা জঝ োব,  

আকড় মাো কসন্দরু োব।” 

 

(৬) শাস্ত্রীয় ব্রর্তর আিল অর্নকিা যিবতার েূোর মর্তা। অনযকির্ক খা াঁটি যমর্য়কল ব্রতগুকলর্ত টঠক েূো যনই। "এর 

মর্ধয ধম োচরণ কতক, কতক উৎসব, কতককচেকলা নািযকলা  ীতকলা ইতযাকি কমর্ল একিুখাকন কামনার প্রকতেকব, 

কামনার প্রকতজিয়া মানুর্ের ইোর্ক  ার্তর যলখায়  লার সুর্র এবাং নািযনৃতয এমকন নানা যচষ্টায় প্রতযক্ষ কর্র তুর্ল 

ধম োচরণ করর্ছ.... (েৃ-৩৮)। 

 

ব্রত পণরণচত : ভাদ্ণুল এত 
 

সময়কাল : ভাদ্রমার্সর যশেভা । 

 

ব্রতীকন: "একটি যছার্িা যমর্য় এবাং তার যচর্য় একিুও বর্ড়া না এমন একটি যঘামিা যিওয়া নতুন বউ এবাং সকঙ্গনী ণ।” 

(েৃ.৪১) 

উেকরণ: “ব্রর্তর উেকরণ বলর্ত ভািুকলর মূকতে, যোড়া ছে মাথায় যোড়া যনৌকায় কলর্খ,  চাকরকির্ক নিী সমুদ্র, 

কাাঁিাবন,  ক াংস্র েন্তু,  যনৌকা প্রভৃকত আলেনায় এাঁর্ক এ ব্রত করা  য়” (বাাংলায় ব্রত ও অবনীন্দ্রনাথ/যসৌ ত চর্টাোধযায় 

েৃ-২৯)। জিয়া: শুরর্ত আলেনা এাঁর্ক িৃশযেি দতকর  ন। ের্র জিয়া ও ছড়া যথর্ক আধুকন ব্রর্তর মুকতেটি কনকম েত  য়। 

চারটি েৃথক িৃশয যযার্  একটি যছার্িা যছার্িা যমর্য়র্ির িারা োকলত  য়। আলেনায় ফুলধর্র কামনা বযক্ত করা  য়। 

 

> িৃশয-১ 

 

ভাদ্র মার্সর ভরা নিী যথর্ক যমর্য়রা কলসীর্ত েল তুর্ল যার্ে, এমন িৃশযাবতারণা। েন যতালার ছড়া কািার ের ফুল 

ধর্র এর্ক এর্ক বলা  য়— 

 

১। নিী, নিী, যকাথায় যাও? বাে ভার্য়র বাতো িাও । 

 

২। নিী, নিী, যকাথায় যাও 

 

   যসায়াকম শশুর্রর বাতো িাও। 

 

৩। নিীর েল, বৃটষ্টর েল, যয েল  ও, 

 

  আমার বাে ভার্য়র সম্বাি কও। 
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বৃটষ্ট  ওয়া, োকখর উর্ড় যাওয়া, যভলার যভর্স যাওয়া ইতযাকি যিখার্না  য়। 

 

>িৃশয-২ 

 

ব্রতজিয়ার কিতীয় োলা বা েব ে। বনাঞল,  কািা েঙ্গল, েব েত, অন্ধকার রাজের িৃশয 

অঙ্কন। সমুর্দ্রর  েেন ও েন্তুর হুাংকার েবণ। 

 

ছড়া-১।  বর্নর বাঘ, বর্নর যমাে । 

       যতামরা কিও না আমার বাে ভাইর্য়র যিাে। 

 

    ২। বাে ভাই য র্ছন যকান ব্রর্ে?  

      যসায়াকম-শ্বশুর য র্ছন যকান ব্রার্ে? 

 

বনর্িবীর আশ্বাস : তারা য র্ছন এক ের্থ            

             কফর্র আসর্বন আর ের্থ। 

 

েব েত কশখর্র সূর্য োিয় অঙ্কর্নর কার্ছ ফুল ধর্র বলর্ত  য়- 

        কািার েব েত! যসানার চূড়া! উিয়ক কর! 

        যতামার্র যয েূেলাম সুমঙ্গর্ল, আসুন তা াঁরা আেন বাকড়।  

 

যোড়া ছে মাথায় যনৌকায় কর্র ভািুকলর আকবভোব, ের্র আকাশবাণী — “কফর্র আসর্বন আে।” ভািুকলর প্রকত 

নমস্কার োকনর্য় ছড়া- 

 যোড়-যোড়-যোড় যসানার ছির যোড় যনৌকায় ো।  

আসর্ত যযর্ত কুশল করর্বন ভািুকল মা। 

 

> িৃশয-৩ 

 

কখড়কক েুকুর্র যনৌকাবরর্ণর োলা সর্মত যমর্য়র্ির অবস্থান। েড়কশ বুকড়র জেজ্ঞাসার উির্র ব্রতীকন বর্ল – “আমার 

বাকড়র যলাক, আমার বাকড়র যলাক।” 

 

> িৃশয-৪ 

 

ভািুকল োলার সাঙ্গ  ওয়ার উেিম,  প্রবাসীর আ মন,  যােী ওঠানামা,  আনর্ন্দর 

 াি যযন সাংসার্র। চন্দন কির্য়, কসন্দরু কির্য় যনৌকাবরণ— 

 

এ- লুর্য় ও- লুর্য় চন্দন কিলাম, 

বাে যেলাম,  বার্ের নন্দন যেলাম। 

এ- লুর্য় ও- লুর্য় কসন্দরু কিলাম,  

বাো ভার্য়র িশ েন যেলাম।  

 

ফুল ধর্র কনর্নাক্ত ছড়া বর্ল, কলা বউ ও ফুল ভাকসর্য় যিওয়া  য়-  

কলার কাাঁকি! কলার কাকি!  

যতামার্ক কিলাম  ঙ্গায়, আমরা ক য়া বা াঁকধ।  

 

অবর্শর্ে গ্রার্ম আচায ের্িব বর্লন- 

 

নম নম ভািুকলর্িবী ইর্ন্দ্রর শাশুড়ী,  

বছর বছর রক্ষা কর্রা ব্রতীর েুরী। 

 

ব্রর্তর ফল: বাে, ভাই, স্বামী, শ্বশুর—এরা বাকণেযযাোয় য র্ল তার্ির বাকণজেযক সফলতার সর্ঙ্গ  ৃর্  প্রতযা মন 

কামনা। েলােঙ্গলাময় বাাংলা যির্শ ভার্দ্রর েলপ্লাবর্নও তার্ির সুখ-সমৃজি কামনা করা। 

 

কবর্শে কিক : ভািুকল ব্রত যথর্ক সমাে ও সাক র্তযর নানা সূে অনুসন্ধান করা 

যায়- 

 

(১) স্বামী-শ্বশুর, বাে-ভাই এর বাকণেয যাো যথর্ক বাোলীর বাকণেযকবস্তৃকতর প্রসঙ্গ উর্ঠ আর্স। িীঘ েকাল বাকণজেযক 
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প্রবাস যথর্ক কবেিমুজক্তর সর্ঙ্গ কফর্র আমার কামনার্ত ভািুকল ব্রত। তাই বাকণেয যাোর কবস্তৃকত অর্নকিাই মর্ন  য়। 

 

(২) কবকচে আলেনার বযব ার যথর্ক যলাকনন্দন যচতনার ধারণা োওয়া যায়। 

যলাকসমার্ে কশল্পর্চতনার উদ্ভব এখান যথর্কই বর্লন অবনীন্দ্রনাথ ঠাকুর। কামনার 

প্রকতমূকতে শুধু নয়, যকননা – “যস ক র্সর্ব আলেনার জেকনসটির প্রকতরূে কির্লই যতা কাে চর্ল, ককন্তু যিখকছ, মানুে 

শুধু যসইিুকু কর্রই ক্ষাি  র্ে না, এবাং তার মনও তৃকি মানর্ছ না ততক্ষণ-না কশল্প যসৌন্দর্য ে যসগুকল ভূকেত করর্ত 

োরর্ছ” (েৃ-৬৯)। (৩) স্পষ্টতই িৃশয কবভােন যথর্ক নািযকলার সূে অনুসন্ধান করা যায়। যমর্য়রা, সকঙ্গনীরা — সকর্ল 

কমর্লকমর্শ নািকীয় মূকতের্ত ভািুকলব্রত োকলত  য়। 

(৪) ব্রর্তর ছড়াগুকলও  ীতরূর্ের অর্নক কনিশ েন আর্ছ। অবনীন্দ্রনাথ বর্লর্ছন “এর মর্ধয ধম োচরণ কতক, কতক 

উৎসব, কতক কচেকলা নািযকলা  ীতকলা ইতযাকির্ত কমর্ল একিুখাকন কামনার প্রকতেকব, কামনার প্রকতধ্বকন, 

কামনার প্রকতজিয়া মানুর্ের ইোর্ক  ার্তর যলখায়  লার সুর্র এবাং নািয নৃতয এমকন নানা যচষ্টায় প্রতযক্ষ কর্র তুর্ল 

ধম োচরণ কর্রর্ছ, এই  ল ব্রর্তর কনখুাঁত যচ ারা" (েৃ-৩৮)। 

 

ব্রত পণরণচত ঃ  কসেঁজুণত ব্রত 
 

সময়কাল : কাকতেক মার্সর সাংিাকি যথর্ক অঘ্রান মার্সর সাংিাকি েয েি—সারা অঘ্রান মাস ধর্র যসাঁেকুত ব্রত োকলত 

 য়। 

 

ব্রতীকন : কুমারী যমর্য়রাই এই ব্রত োলন কর্র। 

 

উেকরণ : মধু, কচকন, িই, কঘ, চন্দন, িবূ ো ইতযাকি। কেিুকলর য ালা কনর্য় আলেনা আাঁকা। 

 

 

জিয়া :  বাকড়র িালার্ন, ছার্ত বা উঠার্ন কেিুকনর য ালা কির্য় আলেনা ঘর আাঁকর্ত  য়। অবনীন্দ্রনাথ ঠাকুর্রর মর্ত, 

“এই ব্রতটির্ত প্রায় চকিশ রকর্মর জেকনস আলেনা কির্য় কলখর্ত  য় এবাং তার প্রর্তযকটির্ত ফুল ধর্র, এক-একটি 

ছড়া বলর্ত  য়” (েৃ-৪৬)। ককন্তু প্রকৃত ের্ক্ষ ৫২টি ঘর করর্ত  য়। প্রকত ঘর্র েৃথক েৃথক ছকব আাঁকা  য়। এর্কবার্র 

মার্ঝ ঘি বসার্ত  য় এবাং তার চার ধার্র ঘরগুকল থার্ক। ঘরগুকল  ল- 

 

(১) েলভরা ঘি আর ঘর্ির োর্শ একটি প্রিীে জ্বালার্ত  র্ব (২) যোলঘর ও কশব (৩) যিালা (৪) যকাড়া (৫) যবগুন 

োতা (৬) শর াছ (৭) যবনা  াছ (৮) বা াঁর্শর যকা াঁড়া (৯)  ঙ্গা-যমুনা (১০) সুেুকর  াছ (১১) চন্দ্র-সূয ে (১২)  াি-ঘাি (১৩) 

য ায়াল (১৪) অশ্বত্থ  াছ (১৫) বাঁটি (১৬) খযাাংরা (১৭) কশবমজন্দর (১৮) লতাোতা (১৯) নািমজন্দর (২০) োকাবান (২১) 

জের্কানা প্রিীে (২২)  ার্ত যছর্ল, কার্  যছর্ল (২৩) য াঁ কক (২৪) খাি-োলঙ্ক (২৫) ধাতা কাতা (২৬) আম-কাাঁঠার্লর 

কেকড় (২৭) কঘ ও চন্দর্নর বাটি (২৮)   না (২৯) রান্নাঘর (৩০) য াঁ কক ককেটি (৩১) আয়না (৩২) উিকবড়ালী (৩৩) যবকড় 

(৩৪)  াতা (৩৫) োকখ (৩৬) কুল াছ (৩৭) কােললতা (৩৮) নক্ষে (৩৯) কসাঁিুর চুেকড় (৪০) োর্নর বািা (৪১) শী 

(৪২) ময়না (৪৩) িশেুতুল (৪৪) োকখ (৪৫) ইন্দ্র (৪৬) যতরাে (৪৭) েটা েুমুর (৪৮) ধার্নর মরাই (৪১) তাল াছ (৫০) 

খু যফলা (৫১) যথৌ (৫২) কুাঁ চ কুাঁ চকত। 

সচন্দন িুব ো কির্য় প্রকত ঘর্র ঘর্র ছড়া েড়র্ত  য়। প্রকত যক্ষর্ে েৃথক েৃথক ছড়া। 

 

যবগুন োতায়  াত কির্য় ফুল-িুব ো ধর্র বলর্ত  য়- 

 

যবগুন োতার য ালা য ালা। 

মার্য়র যকার্ল যসানার থালা ।। 

য ন মা েুে কবগুকল। 

শুভক্ষর্ণ রাত যো াকল। 

 

ককাংবা, উি্্কবড়ালীর্ত  াত কির্য় ফুল িুব ো ধর্র বলর্ত  য়- 

 

উিকবড়ালী খুি খা।  

স্বামী যরর্খ সতীন খা। 

 

ককাংবা, োর্নর বািায়  াত কনর্য় ফুল িুব ো ধর্র বলর্ত  য়— 

 

োর্নর বািা েূেন। 

 

যসানার খার্ল যভােন 
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যসানার খার্ল ক্ষীর্রর লাডু় 

 

শা াঁখার আর্  যসানা খাডু়। 

 

ব্রর্তর ফল--- কুমারীরা এই ব্রত করর্ল তার্ির মনস্কামনা েূণ ে  র্ব। বা ারটির প্রকত যক্ষর্ে যয যয কামনা করা  য়, তার 

প্রায় সবকটিই কুমারীর ভাণী েীবর্ন সামাজেক সুখ, শাকি ও সমৃজি কামনা কর্র। উন্ন সকল কামনা েূণ ে  র্ব এই ব্রত 

করর্ল 

 

ব্রর্তর আলেনা : কশল্পসূে : 

 

ভারর্তর কবকভন্ন স্থার্ন আলেনার নানা নাম-রাঙ্গাকল, যকালন, সাকথয়া ইতযাকি। বাাংলার্ির্শ যয আলেনা প্রচকলত তার্ত 

কেিুকনর যখালা কভন্ন অনযর্কান েিাথ ে বযব ার  য় না। সাধারণত আতে চাল কভজের্য় কশলর্নাড়ার যেশাই কর্র ের্ল 

গুর্ল  ার্ত আঙু্গর্লর স ায়তায় আলেনা যিওয়া  য়। তর্ব যকাথাও নযাকড়ার (যছাঁড়া কােড়) সা াযয যনওয়া 

 

বাাংলার্ির্শ প্রচকলত ব্রর্তর প্রায় আবকশযক উোিান  ল আলেনা। এত উি্্যােন করর্ত  র্ল, কবর্শেত যমর্য়কলব্রত 

গুকলর্ত কামনা বাসনা স্পষ্ট  র্য় ওর্ঠ এই আলেনার্তই। প্রথর্ম কামনা প্রতীকনর মর্ন ো ল ঐক ক সুখ ও সমৃজির 

বাসনায়। কেিুকলর য ালায়  ার্তর িার্ন তাই মূতে রূে যেল আলেনার্ত। কামনা অির্রর ভাব বুে মাে। তার বাক যক 

প্রকাশ ঘির্ত োর্র আচরর্ন, ককন্তু বাকন্ধ কনরর্েক্ষ ভার্ব তার্ক প্রকাশ করা সম্ভব  ল আলেনার্ত। অবনীন্দ্রনাথ 

কলর্খর্ছন, মানুর্ের মর্ন যকাথায় একটি য ােন উৎস রর্য়র্ছ, যযখান যথর্ক এইসব আলেনা নতুন নতুন এক একটি 

সৃটষ্টর কবন্দরু মর্তা যবকরর্য় আসর্ছ। ব্রর্তর আলেনাগুকল যথর্ক েকরষ্কার যিখা যায় মানুর্ের অির্রর কামনার সর্ঙ্গ 

তার  ার্তর কােগুকলর যবশ একটি যযা  রর্য়র্ছ ককন্তু অির্রর কামনার সর্ঙ্গ বাক র্রর যচষ্টার যযা  থাকর্লই যয সব 

সমর্য় কশল্প আকার্র কােিা যিখা কির্ে তা যতা নয়, বরাং যিকখ কামনা আর তার কসকন্ধর যচষ্টার মর্ধয যত কম অবসর 

এবাং বাধা ততই মানুর্ের জিয়া সুন্দর  র্য় যিখা যিবার সুকবধা োর্ে না" (েৃ. ৭০) 

 

একথা টঠক যয সৃটষ্ট মূর্ল আর্ব  কাে কর্র, তর্ব আর্বর্ র যয যকার্না বক িঃপ্রকাশ অবশয কশল্প নয়। তার প্রকাশ  র্ত 

 য় সুসাং ত ও সুসাংবি। অতৃকি েকনত মানকসক যিালার েূকতে উেলর্ক্ষই কশর্ল্পর ো রণ। অবনীন্দ্রনাথ বর্লন, 

“অতৃকির মার্ঝ মন িুলর্ছ—এই যিালার্তই কশর্ল্পর উৎেকি। কামনার কবর্েি, যসই কবর্ের্ির শূনয ভর্র উঠর্ছ 

কল্পনায়, নানা জিয়ায় নানাভার্ব, নানা রর্স। ... মর্নর এই উন্মুখ অথচ উৎকক্ষি নয় অবস্থাটিই  র্ে কশর্ল্পর েন্মাবার 

অনুকূল অবস্থা" (েৃ-৭১)। এই কবর্েি, যা েূকরত  র্ে কল্পনায় ও জিয়ায় আলেনা  ল তার প্রধান েূরণ মাধযম। যযমন 

কামনা তার েূরর্ণ আলেনাও যতমকন। 

 

ব্রর্তর আলেনা কবকবধ প্রকার বর্ল বাাংলার ব্রত' গ্রর্ে তার একিা তাকলকা যিওয়া  র্য়র্ছ (েৃ-৭৪)। প্রথম, েদ্মগুকল। 

কিতীয়, নানা লতামণ্ডল বা োড়। তৃতীয়  াছ, ফুলোতা ইতযাকি। চতুথ ে, নিনিী ও েকিেীবর্নর িৃশয। োম, েশুেক্ষী, 

মাছ ও নানা েন্তু। েষ্ঠ চন্দ্রসূয ে গ্র নক্ষে। সিম, আভরণ ও নানা প্রকার আসবাব। অষ্টম, কেকে কচে। যযমন ব্রত, তার 

সর্ঙ্গ (কামনার সর্ঙ্গ) সােযুয কির্য়ই আলেনার উৎেকি। 

 

যযমন- বাাংলার্ির্শর কৃকেপ্রধান েীবন-েীকবকায় ধনিােী লক্ষ্মীর আরাধনায় এর্সর্ছ লক্ষ্মীেুোরত। এখার্ন কামনা 

যর্শালক্ষ্মী, ভা যলক্ষ্মী এবাং কুললক্ষ্মী সন্তুষ্ট  ন আর ব্রতীর সাংসার্র তা াঁরা কচরকির্নর েনয বা াঁধা থার্ক” (বার্রা যমর্স 

যমর্য়র্ির ব্রতকথা / কালীককর্শার কবিযাকবর্নাি, েৃ-১৬)। সুতরাাং তার কামনার প্রাকিমূলক ছকবই আলেনায় স্থান োর্ব। 

তাই ধার্নর মরাই, েলেূণ ে ঘি, ধার্নর য াছা, ধান াছ, ফলও। কলা াছ, নিনিী, চােবার্সর সরগ্রাম, লক্ষ্মীর েিকচহ্ন 

ইতযাকি আলেনায় আর্স। ব্রতীকনর কবশ্বাস েলেূণ ে ঘর্ি, ধার্নর মরাইর্য়র মর্তা েূণ ে  র্ব বাির্বর মরাই। ধার্নর য াছা, 

ধান াছ, ফলি কলা াছ ইতযাকি ফলি রূর্ে ভর্র উঠর্ব ধানর্ক্ষত। লক্ষ্মীর েিকচর্হ্ন ো কির্য় মা লক্ষ্মী আসর্ব 

ব্রতীকনর ঘর্র ভর্র উঠর্ব সমৃজির সাংসার। অনুরূে যসাঁেকুত ব্রর্ত বা ান্ন ঘর্রর ছকব, সুবচনী ব্রর্ত সুবচনী  া াঁস ইতযাকি 

কচেগুকল প্রাসকঙ্গক কামনায় সাংযুক্ত। 

 

ব্রর্তর আচরণ এবাং কশল্পজিয়া—িুর্িারই মর্ধয মর্নর আর্ব  কাে কর্র। কামনা, তার েকরতৃকির েনয এত এবাং তার 

উোচার কির্য় কামনা েূরর্ণর বাসনা। উর্ে বলা যায়, উোচার গুকল কামনার প্রকাশ। আলেনার্ত তা মূতে  য়। আর 

কশল্প জিয়ায় মর্নর নন্দন যচতনা মূকতেলাভ কর্র। যসখার্নও অির্রর যসৌন্দয োর্ব  কাে কর্র। ব্রত যথর্ক তার উদ্ভব 

প্রসর্ঙ্গ অবনীন্দ্রনাথ বর্লন, “শসয ফলবার আর্ ই শসয 

উদ্গর্মর ব্রত আরম্ভ  ল এবাং শর্সযর প্রকৃত উিার্মর ও কামনার মার্ঝর কিনগুর্লা মর্নর আর্বর্  নানা কল্পনায় নানা 

জিয়ায় ভর্র উর্ঠ নািয, নৃতয, আর্লখয এমকন সব নানা কশর্ল্পর েন্ম কির্ত লা ল” (েৃ – ৭৩) কবর্শেত লতা, ফুলোতা, 

 াছ, কেকেকচে, আসবাব, নিী ইতযাকি কচেগুকল কেিুকলর য ালায় একিার্ন ব্রতীরা আাঁকর্ত োর্র। অবশয এর্ক্ষর্ে 

অনুকরণাত্ম্ক  র্য় ওর্ঠ কখর্না কখর্না। মজন্দর্রর মণ্ডনকচে, োকথ েব কবেয়কচে — সকলই ব্রতীর অির্র োগ্রত 

থার্ক। অবনীন্দ্রনার্থর কথায়, “মজন্দর্রর কারুকায ে, তার  ঠর্নর তারতময, কচেকাকরণী প্রর্তযককিন নের কর্র যির্খ 

যির্খ তর্ব মন যথর্ক এগুকল প্রকাশ কর্রর্ছন, যবশ যবাধ  য়” (েৃ.–৭৬)। 
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বাাংলার ব্রত : নািযসূে 

 

খা াঁটি যমর্য়কল ব্রতগুকলর োলন কার্ল কায েেয োয় বলর্ত ক র্য় অবনীন্দ্রনাথ ঠাকুর বর্লর্ছন, “এর্ির  ঠন এইরূে – 

আ রণ, যযমন ব্রত করর্ত যা যা লা র্ব তা সাংগ্র  করা, আচরণ, যযমন কামনার প্রকতেকব, আলেনা যিওয়া, েুকুর 

কািা ইতযাকি এবাং কামনা োকনর্য় কামনার প্রকতেকব বা প্রকতকৃকতর্ত ফুল ধরা। যশর্ে যকি যকার্না ব্রত কথা থার্ক, যতা 

যসিা যশানা, নয়র্তা ফুল ধর্রই যশে কামনা োকনর্য় ব্রত সাঙ্গ” (েৃ – ৬)। 

 

সুতরাাং ব্রর্তর উোলাগুকল  ল – (ক) কামনা, (খ) জিয়া, ( ) ছড়া, ও (ঘ) ব্রতকথা। কামনার কবেয়র্ক প্রাকির উর্ের্শয 

ব্রত বর্লই আর্ ই কামনা ব্রতীর অির্র োগ্রত থার্ক। ের্র আলেনায়, ফুলধরায় প্রভৃকতর্ত জিয়াত্ম্ক রূে োয়। সর্ঙ্গ 

ব্রর্তর ছড়া ও ব্রতকথা যশানার মধয কির্য় যয বাক যক কচে প্রকতভাত  য় তার্ত আনুষ্ঠাকনক যক্ষর্ে আর্রা অনযানয কবেয় 

এর্স ের্ড়। যযমন যমর্য়কল ব্রত প্রসর্ঙ্গ অবনীন্দ্রনাথ বর্লন, “খা াঁটি যমর্য়কল ব্রতগুকল টঠক যকার্না যিবতার েূর্ো নয়; 

এর মর্ধয ধম োচরণ কতক উৎসব, কতক কচেকলা নািযকলা  ীতকলা ইতযাকির্ত কমর্ল একিুখাকন কামনার প্রকতেকব, 

কামনার প্রকতধ্বকন, কামনার প্রকতজিয়া মানুর্ের ইোর্ক  ার্তর যলখায়  লার সুর্র এবাং নািয, নৃতয এমকন নানা যচষ্টায় 

প্রতযক্ষ কর্র তুর্ল ধম োচরণ কর্রর্ছ, এই  ল ব্রর্তর কনখুাঁত যচ ারা। অিত এই প্রণালীর্ত সমি প্রাচীন োকতই ব্রত 

করর্ছ যিখর্ত োই" (েৃ – ৩৮)। 

 

ফলত ব্রর্তর মর্ধয  ীতকলা, কচেকলা ও নািযকলার উেকস্থকত সকল োকতর মর্ধয থাকার অথ েই  ল মানব মর্নর 

মূল ত যক্ষর্ে তা কনক ত। যমৌল নান্দকনক যক্ষর্ে যয কলাগুকলর উেকস্থকত এ কথাই তার প্রমাণ যিয়। যকননা ব্রত 

প্রজিয়ায় মনস্কামনার প্রকতধ্বকন, প্রকতেকব ও প্রকতকৃকতর্ত সমর্বতভার্বই তা প্রকাশ োয়,— “আলেনায় তার 

প্রকতেকব,  ীর্ত বা ছড়ায় তার প্রকতধ্বকন; এবাং প্রকতজিয়া  র্ে তার নার্িয নৃর্তয, এককথায় ব্রতগুকল মানুর্ের  ীত 

কামনা, কচজেত বা  টঠত কামনা, সচল েীবি কামনা" (েৃ.৬৫)। 

 

ভািুকল, মাঘমণ্ডল, অশ্বত্থ োতা, কুলাই ঠাকুর্রর ব্রত প্রভৃকত ব্রর্তর উিা রণ যিখর্ল কবেয়টি অনুধাবন করা যায়। 

ভািুকল রর্ত ব্রতীর বাে, ভাই, স্বামী, শ্বশুর বাকণেয যাোর কারর্ণ কবর্ির্শ অবকস্থত। তার্ির কফর্র আসার কামনা ও 

প্রকতকূল েকরকস্থকত এবাং অনযকির্ক ব্রতীর উৎকণ্ঠা—এ যযন নািকীয় েকরর্বশ। কামনার প্রকতেকব ব্রর্তর আলেনায়। 

আসর্ল এর্তা নার্িারই িৃশযেি। ভরা নিী, যনৌকা, বনর্িবী - এসকল যযমন আর্ছ, যতমকন আবার অন্ধকার রাজে, 

সমুর্দ্রর ও েন্তুর  েেন যতা নািীয় েকরর্বশ রচনার স ায়ক। যছার্িা যমর্য়, যছার্িা বউ, যমর্য়রা, বনর্িবী, আকাশবাণী 

ইতযাকির কথাবাতো েুর্রািাই নািয- আির্লর। রীকতমর্তা উজক্ত প্রতুযজক্তর েকরচয় এবাং িৃশযাির কির্য় অবনীন্দ্রনাথ 

'বাাংলার ব্রত' গ্রর্ে ভািুকল রর্তর েকরচয় কির্য়র্ছন। 

 

এর্ক েূণ োঙ্গ নািক আখযা যিওয়া যায় না, ককন্তু নার্ির আিল রক্ষা যের্য়র্ছ। ব্রত যলাকায়ত েীবর্নর ছকব, যা সমাে-

মনর্নর েকরচায়ক। ফলত যসখান যথর্কই এই নািযগুণ কনর্য় যবাধ য় েরবতী নািয দতকর বর্ল অবনীন্দ্রনাথ মর্ন 

কর্রন, “এিার্ক একিা ম ানািক বলা চর্ল না, ককন্তু নািযকলার অে্কুর যয এখার্ন যিখকছ যসিা কনশ্চয়"(৪৫)। 

 

মাঘমণ্ডল ব্রতর্ত যিকখ রীকতমর্তা নাির্কর োলা। মাকল, মাকলনী, যমর্নারা, সূয ে, চন্দ্রকলা, দবতাকলক, েড়কশ, সূর্য ের মা, 

য ৌরী, কসকিার প্রমুখ চকরে সম্বকলত োলা। েুর্রািাই সাংলাে ও ছড়ায় বা  ার্ন ভরা। এখার্ন লক্ষযনীয় সূয ের্ক চকরে 

কর্রই। োলাটির অকভনয়। শুধু তাই নয় নািকীয় েকরর্বশ রকচত  র্য়র্ছ নানা ভার্ব। যযমন এর্কবার্র যশে অাংর্শ — 

"দবশার্খর যমঘ  েেন কর্র উঠল, বড় হু হু বইল, উৎসর্বর সাে সরগ্রাম লণ্ডভণ্ড কর্র  রম বাতার্স ধুর্লা উড়ল, 

মকলন মুর্খ যমর্য়রা ঋতুরাের্ক কবিায় কির্লন। 

 

আে যাও লাউল, কাল আইর্সা 

কনতয কনতয যিখা কিও।  

বছর বছর যিখা কিও।" 

 

অশ্বত্থ োতা রর্ত কনর্িেশই  ল – “যকউ য লর্ত িুলর্ত যকউ নাচর্ত নাচর্ত, যকউ বা  র্েন্দ্র  মর্ন। এর ের্রই ঠাকুর 

ঠাকুরণ। এাঁরা যয যকার্না যিবতা তা বলা যায় নাকশব িু ো  র্ত োর্রন, লক্ষ্মী নারায়ণ  র্ত োর্রন, কেতৃেুরুের্িরও 

যকউ  র্ত োর্র।" আর সর্ঙ্গ সর্ঙ্গ সুন্দর সাংলােটিও---- 

 

“ঠাকুর জেজ্ঞার্সন। ঠাকুরণ। নরর্লার্ক  ঙ্গার ঘার্ি কী ব্রত কর্র? 

 

উির। অশ্বত্থ োতার ব্রত কর্র।  

প্রে। এ ব্রত করর্ল কী  য়? 

উির। সুখ  য়, স ায়  য়, যসায়াজি  য়।" 

 

ব্রর্তর ছড়াগুকলর্তও কাক কন তথা নাির্কর সূে লক্ষয করা যায়। অর্নক যক্ষর্ে নাির্কর সাংলাে থার্ক না। ককন্তু 

কভতর্র থার্ক তার সূে। যযমন–তুে-তুেকল ব্রর্তর একটি ছড়া। সূর্য োিয় িশ েন কর্র স্নান যসর্র নিী তীর্র িা াঁকড়র্য় ব্রতী 
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বর্ল- 

 

রায় উর্ঠর্ছন রায় উর্ঠর্ছন বর্ড়া  ঙ্গার ঘার্ি। 

কার  ার্ত যর যতল - ামছা? িাওর্ া যরর্য়র  ার্ত। 

রায় উর্ঠর্ছন রায় উর্ঠর্ছন যমর্ো  ঙ্গার ঘার্ি। 

কার  ার্ত যর শাখা কসাঁিুর িাওর্ া যরর্য়র  ার্ত। 

রায় উর্ঠর্ছন রায় উর্ঠর্ছন যছার্িা  ঙ্গার ঘার্ি। 

রায় উর্ঠর্ছন অর্ন্ন, তামার  া াঁকড়র বর্ণ ে, 

তামার  া াঁকড়, তামার যবকড়— 

 

এই ছড়াগুকল েূণ োঙ্গ নািক যনই সতয, ককন্তু কবজেন্ন-কবকক্ষি িুকর্রা, যা সমগ্রটি কমলর্ল সতযকার নািক  র্ত োর্র। 

অবনীন্দ্রনাথ বর্লন, “ভািুকল ব্রর্তর মর্তা আরও ব্রত রর্য়র্ছ যার ছড়াগুকল আলািা আলািা িুকর্রা িুকর্রা জেকনস নয়, 

ককন্তু সমগ্র েিাথ ে, েুর্রা একটি নাটিকা—যকিও খুব যছার্িা – ছকব ও ছড়া আাঁকায় ও অকভনর্য় একিুখাকন”(েৃ. ৪৬) 

 

োকরবাকরক সুখ-শাকি-সমৃজি,  স্বামী-েুর্ের মঙ্গল কামনা, ভাবী েীবর্নর সুখ-শাকি, বৃটষ্ট কামনা ইতযাকির্ত 

আকাঙ্ক্ষিত নারীরা (সধবা বা কুমারী) ব্রত কর্র থার্কন। স্নান যসর্র নতুন বা সিয যধালাই করা কােড় ের্র ব্রতীরা 

আলেনা কির্য় (কেিুকলর য ালার) ব্রতস্থল সাজের্য় যনন। ের্র ফুলধর্র, কামনা কর্র, ব্রর্তর ছড়া ের্ড় ব্রতোলন কর্র 

থার্কন।এই ব্রতগুকল অকৃজেম ও স্বত:স্ফৃতে এবাং ঐক ক কামনা বাসনার প্রকতরূে এর্ত ধরা ের্ড়। যকননা এই 

ব্রতগুকলর্ত যলাকসমার্ের সুখিু:যখর প্রকতেকব ধরা ের্ড়।  

 

েূল শব্দ--  বাাংলার ব্রত, অনুষ্ঠান, ব্রতোলন,  শাস্ত্রীয় ব্রত, যমর্য়কল ব্রত। 

  


